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Ce trebuie sa
stiti despre

contraceptie

in aceasta brosura sunt descrise 11 tipuri de
metode de contraceptie. Va explicam ce sunt
acestea, cum functioneaza si cat sunt de
eficiente in prevenirea unei sarcini atunci cand
le utilizati:

* perfect (cand sunt utilizate conform

recomandarii si permanent) —
utilizare perfecta sau

* tipic (nu sunt intotdeauna utilizate
corect) — utilizare tipica.

De asemenea, va prezentam avantajele si
dezavantajele fiecarei metode de contraceptie
enumerate in aceasta brosura.

Este recomandat sa discutati cu medicul

dvs. sau cu personalul Clinicii de Planificare
Familiala pentru a vedea care metoda de
contraceptie este cea mai potrivita pentru dvs.

La final, va oferim informatii despre contraceptia
de urgenta.



Pentru a va ajuta sa decideti care este cea mai
potrivita pentru dvs., am impartit cele 11 tipuri
de metode de contraceptie in doua categorii: A
si B.

Categoria A cuprinde metode care nu depind
de faptul ca va amintiti sa le luati sau sa le
folositi de fiecare data cand intretineti un raport
sexual.

Category B cuprinde metode care depind

de faptul ca va amintiti sa le luati sau sa le
folositi cu regularitate sau de fiecare data céand
intretineti un raport sexual.



Categoria

A

Metode care nu depind de
faptul ca va amintiti sa le luati
sau sa le folositi cu regularitate
sau de fiecare data cand
intretineti un raport sexual

Daca folositi una dintre cele patru tipuri de
metode de contraceptie din aceasta sectiune,
nu va trebui sa va amintiti sa le luati sau sa le
folositi de fiecare data cand intretineti un raport
sexual. Toate cele patru metode prezentate va
protejeaza impotriva unei sarcini nedorite in
peste 99% din cazuri, daca le utilizati perfect
(utilizate corect). Daca utilizarea este tipica, veti
beneficia, de asemenea, de un nivel inalt de
protectie.

Cele patru metode de contraceptie
din aceasta categorie sunt:

1. Implantul contraceptiv

2. Steriletul din cupru (DIUc - Dispozitiv
intrauterin din cupru)

3. Steriletul hormonal (SIU - Sistem
intrauterin)

4. Injectia contraceptiva



1 Implantul
contraceptiv

Acesta este o tija flexibila de mici dimensiuni
care se implanteaza sub pielea de pe partea
superioar a bratului. il puteti simti sub

piele, dar nu este vizibil. Poate fi implantat si
indepartat doar de un medic special instruit.

Acesta elibereaza treptat progestogen, o forma
artificiala a hormonului progesteron. Acesta
actioneaza prin:

- oprirea ovulatiei (eliberarea unui ovul din
ovare)

- ingrosarea mucusului de la nivelul
colului uterin (uter), ingreunénd astfel
patrunderea spermei in uter



* subtierea mucoasei uterine, impiedicand
astfel fixarea ovulului fecundat in uter
(implantarea)

Utilizare perfecta (utilizat corect):

-

Are efect pana la 3 ani.

Poate reduce menstruatiile
dureroase.

Nu afecteaza activitatea sexuala.

X Nu va protejeaza impotriva bolilor cu
transmitere sexuala (BTS).

X  Eficienta acestuia poate fi redusa de
administrarea anumitor medicamente.




Steriletul din cupru
(DIUc - Dispozitiv
intrauterin din cupru)

Un tub din plastic in forma de T cu un fir de
cupru in jurul lui. Acesta este introdus in uter.
Poate fi implantat si indepartat doar de un
medic special instruit.

Acesta actioneaza prin:

+ impiedicarea spermei sa ajunga si sa se
combine cu ovulul

+ impiedicarea implantarii ovulului fecundat
in uter



Utilizare perfecta (utilizat corect):

-

Poate ramane pe pozitie intre 5 si 10
ani.
Daca este implantat dupa varsta de

40 de ani, poate fi pastrat pana la
menopauza.

Functioneaza imediat ce este
implantat.

Nu afecteaza activitatea sexuala.

Menstruatiile ar putea fi mai
abundente sau mai lungi.

Nu va protejeaza impotriva bolilor cu
transmitere sexuala (BTS).
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Sterilet hormonal
(SIU - Sistem
intrauterin)

Un dispozitiv din plastic de mici dimensiuni in
forma de T. Acesta este introdus in uter. Poate fi
implantat si indepartat doar de un medic special
instruit.

SIU contine progestogen, o forma artificiala a
hormonului progesteron.

Acesta actioneaza prin:
+ impiedicarea spermei sa ajunga la ovul

* subtierea mucoasei uterine, contribuind
la impiedicarea fixarii ovulului fecundat in
uter (implantarea)



Utilizare perfecta (utilizat corect):

-

Va protejeaza timp de 3-6 ani, in
functie de dispozitiv. Dar poate fi sco
mai devreme.

(2]

Daca este implantat dupa varsta de
45 de ani, poate fi pastrat pana la
menopauza.

Menstruatiile devin, de obicei, mai
putin abundente, mai scurte si mai
putin dureroase.

Nu afecteaza activitatea sexuala.

X Puteti avea sdngerari neregulate sau
sangerari intre menstruatii in primele
6 luni.

X Nu va protejeaza impotriva bolilor cu
transmitere sexuala (BTS).

. _J
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4 Injectia
contraceptiva

O forma artificiala a hormonului progestogen
este injectata in brafului sau fesa dvs.

Progestogenul este absorbit lent din muschi in
sange, pe o perioada de 12 saptamani. Aceasta
actioneaza prin:

- oprirea ovulatiei (eliberarea unui ovul din
ovare)

- ingrosarea mucusului de la nivelul
colului uterin (uter), ingreunénd astfel
patrunderea spermei in uter

- subtierea mucoasei uterine, impiedicand
astfel fixarea ovulului fecundat in uter
(implantarea)
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Utilizare perfecta (utilizat corect):

Utilizare tipica (neutilizat intotdeauna corect):

-

Are efect pana la 12 saptamani - nu
trebuie sa va ganditi la contraceptie in
aceasta perioada.

Este utila daca exista riscul sa uitati
sa luati pilula zilnica.

Este potrivita pentru femeile peste 35
de ani fumatoare.

Nu afecteaza activitatea sexuala.

X Nu poate fi eliminata din organism,
asadar, reactiile adverse pot continua
pe parcursul perioadei de actiune, dar
si pentru o perioada dupa ce efectul
acesteia dispare.

X  Poate dura intre 6 si 12 luni ca
menstruatiile si fertilitatea sa revina la
normal.

X Nu va protejeaza impotriva bolilor cu
transmitere sexuala (BTS).

N\ J
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Categoria

Metode care depind de faptul
ca va amintiti sa le luati sau sa
le folositi cu regularitate sau de
fiecare data cand intretineti un
raport sexual

Daca decideti sa utilizati una dintre cele sapte
metode de contraceptie din aceasta categorie,
trebuie sa va amintiti sa o folositi sau sa o

luati cu regularitate sau de fiecare data cand
intretineti un raport sexual. Prin urmare, riscul
de a ramane insarcinata asociat urmatoarelor
tipuri de metode de contraceptie este mai mare
daca nu le utilizati perfect (corect).

Cele sapte metode de contraceptie
din aceasta categorie sunt:

Plasturele contraceptiv

Inelul vaginal

Pilula contraceptiva combinata

Pilula numai cu progestogen (mini-pilula)
Prezervativul extern (pentru barbati)
Prezervativul intern (pentru femei)

Diafragma cu spermicide (diafragma
mai este cunoscuta si sub denumirea de
cupola)

N RODNS
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Ce este?

Un plasture este similar cu un plasture de 4 cm
x 5 cm. Fiecare plasture are efect 1 saptamana;
aplicati un plasture nou in fiecare saptamana,
timp de 3 saptamani (21 de zile) la rénd, fara
intrerupere, apoi este posibil sa vi se spuna sa
asteptati cateva zile — pana la 7 zile — inainte sa
aplicati un plasture nou. Aceasta recomandare
va depinde de instructiunile medicului dvs.

Cum functioneaza?

Plasturele elibereaza forma artificiala a
hormonilor - estrogen si progestogen - in
organismul dvs. Aceasta actioneaza prin:

- oprirea ovulatiei (eliberarea unui ovul din
ovare)

* ingrosarea mucusului de la nivelul
colului uterin (uter), ingreundnd astfel
patrunderea spermei in uter
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* subtierea mucoasei uterine, impiedicand
astfel fixarea ovulului fecundat in uter
(implantarea)

Cat este de eficienta?
Utilizare perfecta (utilizat corect):

Utilizare tipica (neutilizat intotdeauna corect):

Avantaje

Ar putea fi mai usor pentru dvs. sa
va amintiti sa il folositi decat sa luati o
pilula in fiecare zi.

Nu afecteaza activitatea sexuala.

Dezavantaje

X Nu este recomandat daca fumati sau
aveti peste 35 de ani.

Eficienta acestuia poate fi redusa de
administrarea anumitor medicamente.

Nu este potrivit daca alaptati.
Consultati-va cu un medic.

Nu este potrivit daca sunteti
supraponderala.

X X X X

Nu va protejeaza impotriva bolilor cu
transmitere sexuala (BTS).
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Ce este?

Acesta este un inel flexibil de mici dimensiuni.
Introduceti inelul in vagin si il lasati acolo timp
de 3 saptamani (21 de zile) fara intrerupere.
Apoi, este posibil sa vi se spuna sa asteptati
cateva zile — pana la 7 zile — inainte sa
introduceti un nou inel. Aceasta recomandare va
depinde de instructiunile medicului dvs.

Cum functioneaza?

Inelul vaginal elibereaza forma artificiala a
hormonilor - estrogen si progesteron - care sunt
absorbiti din vagin in sange. Aceasta actioneaza
prin:

- oprirea ovulatiei (eliberarea unui ovul din
ovare)

* ingrosarea mucusului de la nivelul
colului uterin (uter), ingreunénd astfel
patrunderea spermei in uter
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* subtierea mucoasei uterine, impiedicand
astfel fixarea ovulului fecundat in uter
(implantarea)

Cat este de eficienta?

Utilizare perfecta (utilizat corect):

Utilizare tipica (neutilizat intotdeauna corect):

Avantaje

Inelul ramane in interior, asadar nu
trebuie sa va ganditi la contraceptie in
fiecare zi.

Chiar dvs. il introduceti.

Nu afecteaza activitatea sexuala.

Dezavantaje

Trebuie sa va simtiti confortabil sa il
introduceti si sa il scoateti.

Eficienta acestuia poate fi redusa de
administrarea anumitor medicamente.

Nu este potrivit daca fumati si aveti
peste 35 de ani.

Nu este potrivit daca sunteti
supraponderala.

Nu este potrivit daca alaptati.
Consultati-va cu un medic.

X X X X X X

Nu va protejeaza impotriva bolilor cu
transmitere sexuala (BTS).
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Ce este?

Este o pilula pe care trebuie sa o luati cam la
aceeasi ora, in fiecare zi. In caz contrar, puteti
ramane insarcinata. Unele pilule pot fi luate
continuu, fara intrerupere. Consultati-va cu un
medic.

Cum functioneaza?

Pilula contraceptiva combinata elibereaza forma
artificiala a hormonilor - estrogen si progesteron
- care sunt absorbiti in organism. Aceasta
actioneaza prin:

- oprirea ovulatiei (eliberarea unui ovul din
ovare)

- ingrosarea mucusului de la nivelul
colului uterin (uter), ingreunénd astfel
patrunderea spermei in uter

- subtierea mucoasei uterine, impiedicand
astfel fixarea ovulului fecundat in uter

(implantarea)
17



Cat este de eficienta?
Utilizare perfecta (utilizat corect):

Utilizare tipica (neutilizat intotdeauna corect):

Avantaje

De obicei, reduce sangerarea

si durerile menstruale si poate
ajuta la ameliorarea simptomelor
premenstruale.

Nu afecteaza activitatea sexuala.

Dezavantaje

X

X X X X X

Daca uitati sa luati o pilula, sau
varsati, sau aveti diaree severa,
protectia poate fi mai putin eficienta.
Nu este potrivit daca fumati si aveti
peste 35 de ani.

Nu este potrivit daca sunteti
supraponderala.

Nu este potrivit daca alaptati.
Consultati-va cu un medic.

Eficienta acestuia poate fi redusa de
administrarea anumitor medicamente.

Nu va protejeaza impotriva bolilor cu
transmitere sexuala (BTS).
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Ce este?

Mini-pilula este o pilula numai cu progestogen
si nu contine deloc estrogen. Trebuie sa luati
pilula cam la aceeasi ora, in fiecare zi. in caz
contrar, puteti ramane insarcinata. Trebuie sa
luati pilulele continuu, fara o pauza de 7 zile.

Cum functioneaza?

Mini-pilula elibereaza forma artificiala a
hormonului progesteron in organismul dvs.
Aceasta actioneaza prin:

- oprirea ovulatiei (eliberarea unui ovul din
ovare)

+ ingrosarea mucusului de la nivelul
colului uterin (uter), ingreunénd astfel
patrunderea spermei in uter

19



* subtierea mucoasei uterine, impiedicand
astfel fixarea ovulului fecundat in uter
(implantarea)

Cat este de eficienta?

Utilizare perfecta (utilizat corect):

Utilizare tipica (neutilizat intotdeauna corect):

Avantaje

Poate fi utilizata de femeile care
fumeaza si care au peste 35 de ani.

Poate fi folosita in timpul alaptarii.

Nu afecteaza activitatea sexuala.

Dezavantaje

X Daca uitati sa luati o pilula, sau
varsati, sau aveti diaree severa,
protectia poate fi mai putin eficienta.

X  Poate cauza menstruatii neregulate.

X  Eficienta acestuia poate fi redusa de
administrarea anumitor medicamente.

X Nu va protejeaza impotriva bolilor cu
transmitere sexuala (BTS).
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Ce este?

O metoda de bariera aplicata peste penisul
erect (tare). Ajuta la prevenirea transmiterii sau
contractarii unei boli cu transmitere sexuala
(BTS), inclusiv HIV, si ajuta la prevenirea unei
sarcini.

Cum functioneaza?

Prezervativul este rulat pe penisul erect

inainte de raportul sexual. Acesta impiedica
patrunderea spermei in uter in timpul raportului
sexual.

21



Cat este de eficient?

Utilizare perfecta (utilizat corect):

Utilizare tipica (neutilizat intotdeauna corect):

Avantaje

Prezervativele va protejeaza
impotriva bolilor cu transmitere
sexuala (BTS), inclusiv HIV.

Acestea sunt utile daca doriti sa
evitati sa luati hormoni.

De asemenea, le permite
ambilor parteneri sa isi asume
responsabilitatea pentru contraceptie.

Dezavantaje

X

Prezervativele pot aluneca daca nu
sunt utilizate corect si daca nu au
forma sau marimea corespunzatoare.

Prezervativele se pot deteriora daca
nu sunt utilizate corespunzator sau
daca sunt utilizate impreuna cu un
lubrifiant pe baza de ulei, cum ar fi
Vaseline.
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Ce este?

Un prezervativ intern este un ,saculet” subtire.
Acesta arata similar cu prezervativul extern
pentru barbati.

Cum functioneaza?

Introduceti cu grija un prezervativ in vagin, iar
acesta va crea o bariera care impiedica sperma
sa patrunda in uter in timpul raportului sexual.

23



Cat este de eficient?

Utilizare perfecta (utilizat corect):

Utilizare tipica (neutilizat intotdeauna corect):

Avantaje

Prezervativele va protejeaza
impotriva bolilor cu transmitere
sexuala (BTS).

Acestea sunt utile daca doriti sa
evitati sa luati hormoni.

I puteti introduce chiar inaintea
raportului sexual.

Dezavantaje

X  Trebuie sa exersati introducerea
prezervativului intern, pentru ca
acesta sa va protejeze eficient.

X  Este posibil sa vi se para dificil sa
gasiti prezervative interne deoarece
acestea nu sunt disponibile la scara
larga ca cele pentru barbati (externe).
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Ce este?

Diafragma sau cupola este un dispozitiv din
silicon moale care se introduce in vagin pentru
a acoperi cervixul (colul uterin). Medicul va

va examina si va va recomanda dimesniunea
corecta. Puteti utiliza un spermicid pentru a
acoperi diafragma. Acesta va spori efectul
diafragmei.

Cum functioneaza?

Diafragma acopera cervixul, impiedicand
sperma sa ajunga la ovul. Spermicidul este un
gel care omoara spermatozoizii si este foarte
eficient in protejarea impotriva unei sarcini
atunci cand este utilizat impreuna cu o alta
metoda contraceptiva, cum ar fi o diafragma.
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Cat este de eficienta?

Utilizare perfecta (utilizat corect): intre

Utilizare tipica (neutilizat intotdeauna corect):

Avantaje

Puteti introduce diafragma in orice
moment, ihaintea raportului sexual.

Puteti refolosi diafragma dupa ce o
spalati cu grija cu apa.

Aceasta este utila daca doriti sa evitati
sa luati hormoni.

Dezavantaje

X

Trebuie sa efectuati un control cel
putin o data pe an pentru a va asigura
ca se potriveste corect in continuare.

Este posibil sa aveti nevoie de o
diafragma de alta marime daca luati
in greutate sau slabiti mai mult de trei
kilograme (sapte livre).

Trebuie sa lasati diafragma in vagin
timp de cel putin 6 ore dupa raportul

sexual, dar majoritatea femeilor nu o
tin mai mult de 24 de ore.

Nu va protejeaza impotriva bolilor cu
transmitere sexuala (BTS).

Daca intretineti un nou raport sexual,
trebuie sa utilizati din nou spermicid.
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Contraceptia de urgenta

Contraceptia de urgenta este o contraceptie de
rezerva. Puteti utiliza contraceptia de urgenta
daca doriti sa evitati o sarcina neplanificata,
dupa ce ati intretinut un raport sexual fara

sa utilizati metode de contraceptie sau

daca acestea au esuat (de exemplu, daca
prezervativul a alunecat in timpul raportului
sexual sau ati uitat sa luati o pilula).

Puteti utiliza contraceptia de urgenta pana la
5 zile dupa ce ati intretinut un raport sexual
neprotejat.

Puteti alege intre doua tipuri diferite de optiuni
de contracetie de urgenta:

1. Pilula contraceptiva de urgenta (ECP)

2. Steriletul din cupru (cunoscut si ca DIUc
postcoital )

Sa discutam despre fiecare optiune in parte.
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1. Pilula contraceptiva de
urgenta (ECP)

Exista doua tipuri diferite de ECP. Pilula de
pana la ziua a 3-a si pilula de pdna la ziua a

5-a.

Pilula de péana la ziua a 3-a

Pilula de pana la ziua a 3-a se numeste
levonorgestrel.

Durata maxima de utilizare dupa un raport
sexual neprotejat este de 3 zile (72 de
ore).

Este important sa retineti ca aceasta
are un efect mai mare cu cat o luati mai
repede.

* Are o eficienta de 99%.

Pilula de pana la ziua a 5-a.
* Pilula de pdna la ziua a 5-a se numeste

ulipristal acetat.

Durata maxima de utilizare dupa un raport
sexual neprotejat este de 5 zile (120 de
ore).

Este important sa retineti ca aceasta
are un efect mai mare cu cat o luati mai
repede.

+ Are o eficienta de 99.5%.

Nu aveti nevoie de reteta pentru ECP
(pilulele contraceptive de urgenta). Le puteti
cumpara direct de la farmacie. Daca detineti
un card de sanatate, le puteti procura gratuit
de la farmacistul dvs.
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2. Steriletul din cupru
(cunoscut si ca DIUc

postcoital )

Steriletul din cupru poate fi implantat ca metoda
de contraceptie de urgenta, de catre un medic
instruit sau la o clinica de planificare familiala.

« Acesta poate fi implantat in decurs de
maximum 5 zile dupa un raport sexual
(120 de ore).

* Are o eficienta de 99%.

Puteti decide sa pastrati steriletul din cuprul
DIUc ca si metoda de contraceptie pe termen
lung. Pentru mai multe informatii, consultati
pagina 6.

Solicitati indrumari privind metoda contraceptiva
de urgenta potrivita pentru dvs.

Este recomandat sa discutati cu medicul
sau cu farmacistul dvs. pentru a vedea
care metoda de contraceptie de urgenta va
functiona cel mai bine pentru dvs.

Este foarte important sa alegeti metoda
potrivita contraceptie de urgenta potrivita
situatiei dvs. Acest lucru depinde de urmatorii
factori:

- cand ati avut ultima menstruatie

- cat timp a trecut de cand ati avut un raport
sexual neprotejat

+ data la care metoda dvs. contraceptiva nu
a functionat
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Retineti ca, contraceptia de urgenta nu va
protejeaza impotriva bolilor cu transmitere
sexuala (BTS).
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Ce trebuie sa stiti despre contraceptie

Informatiile cuprinse in aceasta brosura au

fost furnizate de Sexual Health and Crisis
Pregnancy Programme (SHCPP), HSE

Health and Wellbeing. SHCPP doreste sa
multumeasca Dr. Deirdre Lundy, expert in
sanatatea femeilor, pentru timpul si cunostintele
puse la dispozitie pentru intocmirea acestei
resurse.

Septembrie 2021.

Declinarea responsabilitatii

The HSE SHCPP a depus toate eforturile pentru
a se asigura ca informatiile cuprinse in aceasta
brosura sunt precise inainte de a fi tiparite.

Informatiile nu inlocuiesc recomandarea,
diagnosticul sau tratamentul medical.

Daca aveti intrebari sau ingrijorari sau aveti
nevoie de informatii suplimentare, discutati cu
medicul dvs., farmacistul sau cu personalul
clinicii locale de planificare familiala.



Puteti comanda mai multe copii ale
acestei brosuri, gratuit, la
healthpromotion.ie.

Copii traduse ale acestei resurse
pot fi gasite si la

-2 HEALTHCONNECT

sexualwellbeing.ie
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