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Co by ste
mali vediet o

antikoncepcii

V tomto letaku popisujeme 11 druhov
antikoncepcie. Oboznamime vas s tym, ktoré
to su, ako funguju a ako ucinne zabranuju
tehotenstvu, ked'ich pouzivate:
e dokonale (pouzivate ich
podla pokynov a po cely ¢as) -
dokonalé pouzivanie alebo
e beznym spdsobom (nie vzdy
ich pouzijete spravne) — bezné
pouzivanie.

Takisto vam povieme o vyhodach a nevyhodach
kazdého z tychto druhov antikoncepcie.

O tom, ktory druh antikoncepcie by bol pre
vas najvhodnejsi, by ste sa mali porozpravat so
svojim lekarom alebo s personalom na klinike
planovaného rodi¢ovstva.

Nakoniec sa zmienime o nudzovej antikoncepcii.



Aby sme vam ulahcili rozhodovanie,

ktora antikoncepcia by vam mohla najviac
vyhovovat, rozdelili sme 11 réznych druhov
antikoncepcie do dvoch kategérii: A a B.

V kategorii A su druhy, ktoré nezavisia od
toho, ¢i si budete pamatat, Ze ich mate uzit
alebo pouzit pred kazdym stykom.

V kategorii B su druhy, ktoré zavisia od toho,
¢i si budete pamatat, Ze ich mate uzit alebo
pouzit, pravidelne alebo pred kazdym stykom.




Kategoria

A

Druhy, ktoré nezavisia od
toho, Ci si budete pamatat,

Ze ich mate uzit alebo pouzit,
pravidelne alebo pred kazdym
stykom

Ak bude pouzivat jeden zo Styroch druhov
antikoncepcie z tejto casti, nebudete si musiet
pamatat, ze ho mate uzit alebo pouzit pred
kazdym stykom. O v3etkych 3tyroch druhoch,
ktoré tu uvadzame plati, ze ak ich budete
pouzivat dokonale (spravne), budete chranena
pred otehotnenim na viac ako 99%. Aj ked'ich
budete pouzivat beznym spésobom, budu mat
vysoku uroven ochrany.

Styri druhy antikoncepcie v tejto
kategOrii su:
1. Antikoncepcny implantat

2. Nehormonalne vnutromaternicové teliesko
(teliesko s medenym drétikom - [UCD)

3. Hormonalne vnutromaternicové teliesko
(vnutromaternicovy systém - [US)

4. Antikoncepcnd injekcia
3



Antikoncepcny
implantat

Mala ohybna tycinka, ktora sa vklada pod
koZu ramena. Viete ho pod koZzou nahmatat,
ale nie je ho vidiet. Vlozit a vybrat ho méze
len $pecidlne vyskoleny lekar.

Pomaly uvolfiuje gestagén, umelo vyrobeny
hormon podobny progesterdnu. Pésobi tak, ze:

e zastavuje ovuldciu (uvolnenie vajicka
z vajec¢nikov);

e zahustuje hlien kr¢ka maternice, a tym
brani spermiam preniknat do maternice;



¢ stencuje vystelku maternice, ¢im
zabranuje uhniezdeniu oplodneného
vajicka v maternici.

Pri dokonalom pouzivani (ak sa pouziva
spravne):

s

v Vydrzi az 3 roky.
v" Moze odstranit bolestivi
menstruaciu.

v/ Nemusite kvéli nemu prerusovat styk.

X Nechrani vas proti pohlavne
prenosnym ochoreniam.

X Jeho Ucinnost moze byt znizena pri
uzivani niektorych liekov.

\_ _/




Nehormonalne
vnutromaternicové
teliesko (teliesko s
medenym drétikom -
IUCD)

Cotoje?

Malé teliesko z plastového materialu v tvare
pismena T, na ktorom je navinuty medeny drétik
(v tvare Spirdly). Vklada sa do maternice. Vlozit a
vybrat ho moze len Specialne vyskoleny lekar.

Ako funguje?
Posobi tak, ze:

e zabranuje spermiam, aby sa dostali
k vaji¢ku a spojili sa s nim;

¢ zabranuje oplodnenému vajicku, aby
sa uhniezdilo v maternici.



Pri dokonalom pouzivani (ak sa pouziva
spravne):

! )

v Mbze vam vydrzat 5 az 10 rokov.
v

Ak sa vlozi po dovfseni veku
40 rokov, moézete vam vydrzat
az do menopauzy.

Funguje hned po vlozeni.

S

Nemusite kvoli nemu prerusovat
styk.

X Mobzete mat silnejsiu a dlhsiu
menstruaciu.

X Nechrani vas proti pohlavne
prenosnym ochoreniam.




Hormonalne
vnutromaternicové
teliesko
(vnutromaternicovy
systém - IUS)

Cotoje?

Malé plastové teliesko v tvare pismenaT.
Vklada sa do maternice. Vlozit a vybrat ho
moze len Specialne vyskoleny lekar.

Ako funguje?
Hormonalne vnutromaternicové teliesko

obsahuje gestagén, umelo vyrobeny
hormén podobny progesterénu.

Posobi tak, ze:
¢ zabranuje spermidm dostat sa k vajicku;

¢ stencuje vystelku maternice, ¢im pomaha
zabranovat oplodnenému vajicku, aby sa
uhniezdilo v maternici.
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Pri dokonalom pouzivani (ak sa pouziva
spravne):

e
v

X Prvych 6 mesiacov mozete
nepravidelne krvacat alebo 3pinit.

X Nechrani vas proti pohlavne
prenosnym ochoreniam.

~

V zavislosti od toho, o aké konkrétne
teliesko p6jde, budete chranena

3-6 rokov. Ale mozete si ho dat
vybrat aj skor.

Ak sa vlozi po dovrseni veku
45 rokov, moézete vam vydrzat
az do menopauzy.

Menstrudcia je Casto slabsia, kratsia
a menej bolestiva.

Nemusite kvoli nemu prerusovat
styk.




Antikoncepc¢na
injekcia

Cotoje?

Injekcia umelo vyrobeného horménu
podobnému progesterdnu, ktora sa picha
do ramena alebo sedacieho svalu.

Ako funguje?

Gestagén sa v priebehu 12 tyzdriov pomaly
vstrebava zo svalu do krvi. P6sobi tak, ze:

e zastavuje ovuldciu (uvolnenie vajicka
z vajecnikov);

¢ zahustuje hlien kr¢ka maternice, a tym
brani spermiam preniknut do maternice;

¢ stencuje vystelku maternice, ¢im
zabranuje uhniezdeniu oplodneného
vaji¢ka v maternici.
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Pri dokonalom pouzivani (ak sa pouziva
spravne):

Pri beznom pouzivani (nie vzdy ju pouzijete
spravne):

-

v/ Utinkuje a2 12 tyzdriov - pocas
tohto obdobia nemusite mysliet
na antikoncepciu.

v/ Hodisa, ak je pravdepodobné,
Ze by ste na tabletku niekedy zabudli
a neuzili ju kazdy den.

v Jevhodn pre Zeny, ktoré fajcia
a maju viac ako 35 rokov.

v/ Nemusite kvoli nej prerusovat styk.

X Neda sa z tela odstranit, takze jej
vedlajsie ucinky mozu pretrvavat,
kym ucinkuje a eSte nejaky cas
po tom.

X Moze trvat 6 az 12 mesiacov, kym

sa menstruacny cyklus a plodnost
vratia do normalu.

X Nechrani vas proti pohlavne
\ prenosnym ochoreniam. y
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Kategoria

Druhy, ktoré zavisia od toho, Ci si
budete pamatat, Ze ich mate uzit
alebo pouzit, pravidelne alebo
pred kazdym stykom

Ak sa rozhodnete pouzivat jeden zo siedmych
druhov antikoncepcie z tejto kategorie, budete
si musiet pamatat, ze ho mate uzit alebo
pouzit pred kazdym stykom. To znamen4, ze ak
tieto druhy antikoncepcie nebudete pouzivat
dokonale (spravne), hrozi vam vyssie riziko
otehotnenia.

V tejto kategorii je tychto sedem
druhov antikoncepcie:

Antikoncepénd naplast

Vaginalny kruzok

Kombinované antikoncepcné tabletky
Gestagénové antikoncepcné tabletky
Pansky (vonkajsi) kondém

Damsky (vnutorny) kondém

NS hRWwbN-=

Pesar so spermicidnym gélom(zndmy
aj ako klobucik)

12



Cotoje?

Naplast sa podoba na maly leukoplast
rozmerov 4 cm x 5 cm. Kazda naplast vydrzi

1 tyzden. Kazdy tyzden si nalepite novu
naplast. Toto robite 3 tyzdne (21 dni) za sebou,
bez prestavky. Potom mozno dostanete pokyn,
aby ste niekolko dni pockali - najviac 7 dni - a
az potom si dali novu naplast. Bude to zavisiet
od pokynov vasho lekara.

Ako funguje?

Z naplasti sa do vasho tela uvolfuju umelo
vyrobené hormoény podobné estrogénu
a progesteronu. Posobi tak, ze:

¢ zastavuje ovuldciu (uvolnenie vajicka
z vajec¢nikov);

¢ zahustuje hlien krcka maternice, a tym
brani spermiam preniknut do maternice;
13



¢ stencuje vystelku maternice, ¢im
zabranuje uhniezdeniu oplodneného
vajicka v maternici.

Aka je jej u¢innost?
Pri dokonalom pouzivani (ak sa pouziva

spravne):

Pri beznom pouzivani (nie vzdy ju pouzijete
spravne):

Vyhody

v/ Mozno si budete lahgie pamatat,
Ze ju mate pouzit, ako keby ste
mali kazdy den uzit tabletku.

v/ Nemusite kvoli nej prerusovat styk.

Nevyhody

X Neodporuca sa, ak fajcite a mate
viac ako 35 rokov.

X Jejucinnost moze byt znizena
pri uzivani niektorych liekov.

X Nemusi byt vhodn4, ak dojcite.
Overte si to u svojho lekara.

X Nieje vhodnj, ak ste obézna.

X Nechrani vas proti pohlavne
prenosnym ochoreniam.
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Co toje?

Je to maly kruzok z ohybného materialu.

Kruzok si vlozite do vaginy a nechate ho tam

bez prestavky 3 tyzdne (21 dni). Potom mozno
dostanete pokyn, aby ste niekolko dni pockali -
najviac 7 dni - a az potom si zaviedli novy krazok.
Bude to zavisiet od pokynov vasho lekara.

Ako funguje?

Z vaginalneho kruzku sa uvolfuju umelo
vyrobené hormény podobné estrogénu

a progesteronu, tie sa vstrebavaju z vaginy
do krvi. Pésobi tak, ze:

e zastavuje ovuldciu (uvolnenie vaji¢ka
z vajecnikov);

¢ zahustuje hlien kr¢ka maternice, a tym
brani spermiam preniknut do maternice;

15



¢ stencuje vystelku maternice, ¢im
zabranuje uhniezdeniu oplodneného
vaji¢ka v maternici.

Aka je jeho ucinnost?
Pri dokonalom pouzivani (ak sa pouziva

spravne):

Pri beznom pouzivani (nie vzdy ho pouzijete
spravne):

Vyhody

v Kruzok zostava vo vnutri, takze
na antikoncepciu nebude musiet
mysliet kazdy den.

v Zavediete si ho sama.

v/ Nemusite kvéli nemu prerusovat styk.

Nevyhody

X Nesmie vam vadit, ze si ho sama
zavadzate a vyberate.

X Jeho ucinnost moze byt znizena pri
uzivani niektorych liekov.

X Nie je vhodny pre Zeny, ktoré fajcia
a maju viac ako 35 rokov.

X Nie je vhodny, ak ste obézna.

X Nemusi byt vhodny, ak dojcite.
Overte si to u svojho lekara.

X Nechrani vas proti pohlavne
prenosnym ochoreniam.
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Kombinované
antikoncepcné
tabletky

Coto je?

Su to tabletky, ktoré musite uzivat kazdy den
priblizne v tom istom Case. Ak to nedodrzite,
mozete otehotniet. Niektoré tabletky mézete
brat nepretrzite, bez prestavky. Spytajte sa
na to lekara.

Ako funguju?

Z kombinovanych antikoncepcnych tabletiek
sa uvolfiuju umelo vyrobené hormény
podobné estrogénu a progesterénu a
vstrebdvaju sa do tela. Posobia tak, Ze:

e zastavuju ovuldciu (uvolnenie vajicka
z vajecnikov);

e zahustuju hlien kr¢ka maternice, a tym
brania spermidm preniknut do maternice;

17



e stencuju vystelku maternice, ¢im
zabranuju uhniezdeniu oplodneného
vajicka v maternici.

Aka je jeho ucinnost?
Pri dokonalom pouzivani (ak sa pouzivaju

spravne):

Pri beznom pouzivani (nie vzdy ich pouzijete
spravne):

Vyhody

v/ Casto zoslabuju krvéacanie
a zmiernuju bolest pri menstrudcif
a mozu zmiernit predmenstruacny
syndrom.

v/ Nemusite kvéli nim prerusovat styk.

Nevyhody

X Ak zabudnete uzit tabletku, alebo
vraciate alebo mate silnu hnacku,
mozu mat mensi ucinok.

X Nie st vhodné, ak fajcite a mate viac
ako 35 rokov.

X Nie st vhodné, ak ste obézna.

X Nemusia byt vhodné, ak dojcite.
Overte si to u svojho lekara.

X Ich cinnost moze byt znizend pri
uzivani niektorych liekov.

X Nechrania vas proti pohlavne
prenosnym ochoreniam.

18



Gestagénoveée
antikoncepc¢né
tabletky

Cotoje?

Su to antikoncepcné tabletky, ktoré obsahuju len
gestagén a neobsahuju estrogén. Tabletky musite
uzivat kazdy den priblizne v tom istom ¢ase. Ak to
nedodrzite, mozete otehotniet. Tabletky musite
uzivat nepretrzite, bez 7-dnhovej prestavky.

Ako funguju?

Z gestagénovych antikoncepcnych tabletiek
sa uvolfuje umelo vyrobeny druh horménu
podobny progesterénu a vstrebdva sa do tela.
Posobia tak, ze:

e zastavuju ovuldciu (uvolnenie vajicka
z vajec¢nikov);

¢ zahustuju hlien kréka maternice,
a tym brania spermiam preniknut
do maternice;
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e stencuju vystelku maternice, ¢im
zabranuju uhniezdeniu oplodneného
vajicka v maternici.

Aku maju ucinnost?
Pri dokonalom pouzivani (ak sa pouzivaju

spravne):

Pri beznom pouzivani (nie vzdy ich pouzijete
spravne):

Vyhody

v Mézu ich uzivat Zeny, ktoré fajcia
a maju viac ako 35 rokov.

v Mézu sa uzivat pocas dojcenia.

v/ Nemusite kvéli nim prerusovat styk.

Nevyhody

X Ak zabudnete uzit tabletku, alebo
vraciate alebo mate silnu hnacku,
mo6zu mat mensi ucinok.

X Mobzu sposobit nepravidelnu
menstruaciu.

X Ich cinnost moze byt znizend pri
uzivani niektorych liekov.

X Nechrania vas proti pohlavne
prenosnym ochoreniam.
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Pansky (vonkajsi)
kondéom

Coto je?

Ide o bariérovu metédu. Nasadzuje sa na
stoporeny (stvrdnuty) penis. Pomdaha chranit
pre nakazou a prenosom pohlavne prenosnych
ochoreni, ako je virus HIV. Pomdha chranit

aj pred otehotnenim.

Ako funguje?

Konddm sa pred stykom zroluje dolu po
stoporenom penise. Kondém zabranuje
spermiam, aby pocas styku prenikli do
maternice.

21



Aka je jeho ucinnost?

Pri dokonalom pouzivani (ak sa pouziva
spravne):

Pri beznom pouzivani (nie vzdy ho pouzijete
spravne):

Vyhody

v Konddémy vas chrania pred
pohlavne prenosnymi ochoreniami,
vratane virusu HIV.

V' St uzitoené, ak sa cheete vyhnut
uzivaniu hormonov.

v Umozniuje, aby obaja partneri
prebrali zodpovednost za ochranu
pred otehotnenim.

Nevyhody

X Ak kondédm nepouzivate spravne,
je zlej velkosti alebo tvaru, mbéze
sa zoSmyknut alebo pretrhnut.

X Kondémy sa moézu poskodit, ak sa
s nimi drsne zaobchadza alebo ak

sa pouzivaju s lubrikantmi na baze
olejov, ako je napriklad vazelina.
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Damsky (vnutorny)
kondém

Coto je?

Vnutorny kondém ma podobu tenkého vrecuska.
Vlyzera podobne ako vonkajsi pasky kondém.

Ako funguje?

Vnutorny konddm si opatrne zavediete do
vaginy. Viytvori bariéru, ktora pocas styku zabrani
tomu, aby spermie prenikli do maternice.
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Aka je jeho ucinnost?
Pri dokonalom pouzivani (ak sa pouziva

spravne):

Pri beznom pouzivani (nie vzdy ho pouzijete
spravne):

Vyhody
v Konddmy vas chrania pred
pohlavne prenosnymi ochoreniami.

v/ SG uzitoéné, ak sa chcete vyhnat
uzivaniu hormonov.

\/ Mozete si ho zaviest dovnutra
priamo pred stykom.

Nevyhody

X  Zavadzanie vnutorného kondému
si musite nacvicit, aby fungoval
spravne.

X  Mozno sa vam budu vnutorné
kondémy tazko hladat, kedZe nie
su tak Siroko dostupné ako panske
(vonkajsie) kondémy.
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Coto je?

Pesar je z makkého silikénového materialu
a zavadza sa do vaginy tak, aby zakryl kréok
maternice. Lekar vas vysetri a odporuci vam
spravnu velkost. Na povrch pesaru mozete
naniest spermicidny gél. Potom bude mat
vyssi ucinok.

Ako funguje?

Pesar pokryva kréok maternice, a tym brani
spermiam dostat sa k vaji¢ku. Spermicidny

gél zabija spermie. Najucinnejsie chrani pred
otehotnenim vtedy, ak sa pouziva spolu s inym
druhom antikoncepcie, napriklad s pesarom.
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Aku ma uc¢innost?

Pri dokonalom pouzivani (ak sa pouZiva spravne):

Pri beznom pouzivani (nie vzdy ho pouzijete
spravne):

Vyhody

Pesar si mézete nasadit kedykolvek
pred stykom.

Po dokladnom umyti vodou mozete
pesar pouzivat opakovane.

Je uzitocny, ak sa chcete vyhnut
uzivaniu horménov.

Nevyhody

X Aspon raz za rok musite absolvovat
kontrolu, aby ste sa uistili, Ze vam
stale pasuje.

X Ak priberiete alebo schudnete viac ako
tri kila (sedem libier) mozno budete
potrebovat pesar inej velkosti.

X Pesar si musite nechat zavedeny aspori
6 hodin po styku, ale nemali by ste si ho
tam nechdvat dlhsie ako 24 hodin.

X Nechrani vas proti pohlavne prenosnym
ochoreniam.

X Ak mate styk opakovane, musite pouzit
dalsi spermicidny gél.
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Nudzova antikoncepcia

Nudzova antikoncepcia sluzi ako zalozna forma
antikoncepcie. Nudzovu antikoncepciu mozete
vyuzit na to, aby ste sa vyhli neplanovanému
tehotenstvu po tom, ako ste mali nechraneny
styk alebo vam zlyhal va$ druh antikoncepcie
(napriklad sa vam zoSmykol kondém alebo

ste zabudli uzit antikoncep¢nu tabletku).

Nudzovu antikoncepciu mozete pouzit
do 5 dni po nechranenom styku.

Mézete si vybrat z dvoch réznych typov
nudzovej antikoncepcie:

1. Nudzova antikoncepcna tabletka
(tabletka,po” - ECP)

2. Nehormonalne vnutromaternicové

telieskona pouzitie po styku (IUCD)

Podme na ne po jednom pozriet.
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1. Nudzova antikoncepcna
tabletka (tabletka,po” - ECP)

Existuju dva druhy nudzovych antikoncepcnych
tabletiek. Tabletka na pouzitie do 3 dnia do 5 dni.

Tabletka na pouzitie do 3 dni

¢ Tabletka na pouzitie do 3 dni ma nazov
levonorgestrel.

e Casova lehota na jej uzitie po
nechranenom styku je 3 dni (72 hodin).

e Je dolezité pamatat si, Ze ¢im skor ju
uzijete, tym lepsie bude uUcinkovat.

e Ma ucinnost 99%.

Tabletka na pouzitie do 5 dni

¢ Tabletka na pouzitie do 5 dni sa nazyva
ulipristal acetat.

e Casova lehota na jej uzitie po
nechranenom styku je 5 dni (120 hodin).

e Je dolezité pamatat si, Ze ¢im skor ju
uzijete, tym lepsie bude uUcinkovat.

e Ma ucinnost 99.5%.

Na nudzové antikoncepcné tabletky
(tabletky, po”) nepotrebujete lekarsky
predpis. Nudzové antikoncepcné tabletky
dostanete priamo v lekarni. Ak mate kartu
bezplatnej zdravotnej starostlivosti, v lekarni
ich dostanete bez poplatku.
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2. Nehormonalne
vnutromaternicové teliesko

na pouzitie po styku (IUCD)

Nehormonalne vnutromaternicové teliesko
vam moze zaviest vyskoleny lekar alebo
personal kliniky planovaného rodi¢ovstva ako
nudzovu antikoncepciu.

® Mobze vam ho zaviest do 5 dni po styku
(120 hodin).

e Ma uc¢innost 99%.

Nehormonalne vnutromaternicové teliesko
zavedené po styku si mézete nechat aj ako
dlhodobu formu antikoncepcie. Viac informacii
najdete na strane 6.

Nechajte si poradit, akd nidzova antikoncepcia
je pre vas vhodna.

O tom, ktory druh nidzovej antikoncepcie
bude pre vas najlepsi, by ste sa mali
porozpravat so svojim lekarom

alebo lekarnikom.

Je velmi délezité, aby ste si vybrali spravny
druh nudzovej antikoncepcie, vhodny vo vasej
situdcii. Bude to zavisiet na tychto faktoroch:

¢ kedy ste mali posledni menstruaciu;

¢ kolko ¢asu uplynulo od nechraneného
styku;

¢ od datumu, kedy vam zlyhala
antikoncepcia.
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Nezabudnite, Ze nidzova antikoncepcia
vas nechrani pred pohlavne prenosnymi
ochoreniami.
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Co by ste mali vediet o antikoncepcii

Informacie v tomto letaku boli poskytnuté

v ramci Programu pre sexualne zdravie

a nechcené tehotenstva (SHCPP) diviziou HSE
zaoberajucou sa zdravim a spokojnostou.

Za SHCPP by sme radi podakovali Dr. Deirdre
Lundy, expertke na zdravie zien, za jej ¢as

a odborné znalosti pri priprave tohto materialu.

September 2021.
Vyhlasenie o odmietnuti zodpovednosti

HSE SHCPP vynalozilo maximalne usilie na to,
aby boli informacie v tomto letaku spravne,
skor ako pojde do tlace.

Informacie nenahradzaju lekérske poradenstvo,
diagnézu ani lie¢bu.

Ak mate otazky alebo obavy, pripadne
potrebujete viac informdcii, obratte sa

na lekdra, lekarnika alebo personal kliniky
planovaného rodi¢ovstva.



Kopie tejto brozurky si mozete
bez poplatku objednat na stranke
healthpromotion.ie.

Viac informéacii
najdete na

sexualwellbeing.ie
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https://www2.hse.ie/services/healthpromotion/order-form.html
https://www.sexualwellbeing.ie/

