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Czym jest HIV PrEP?

PrEP to skrét od profilaktyki przedekspozycyjnej (ang. Pre-Exposure Prophylaxis). Ta
broszura dotyczy przyjmowania PrEP w celu zapobiegania zakazeniu wirusem HIV (HIV
PrEP).

HIV PrEP jest przyjmowany przez osoby niezakazone wirusem HIV przed stosunkiem
(przed ekspozycjg) i po stosunku, aby zapobiec zakazeniu wirusem HIV (jest to tzw.
profilaktyka).

Obecnie dostepny HIV PrEP to tabletki ztozone, zawierajgce dwa leki: tenofowir i
emtrycytabine. Leki te sg powszechnie stosowane w leczeniu HIV. Sg one dopuszczone do
stosowania jako PrEP w Europie od sierpnia 2016 .

W pozostatej czesci tej broszury HIV PrEP jest okreslany mianem ,PrEP”, ktory jest
potaczeniem tenofowiru i emtrycytabiny. W kontekscie tej broszury ,,PrEP” odnosi sie
wytgcznie do PrEP majgcego na celu zapobieganie HIV.

Jaka jest skutecznos¢ PrEP?

W wielu badaniach wykazano, ze PrEP jest bezpieczny, a przy prawidtowym stosowaniu
wysoce skuteczny w zapobieganiu zakazeniu wirusem HIV.

W badaniach nad PrEP w przypadkach, w ktérych doszto do zakazenia wirusem HIV,
wiekszosc¢ osob, ktore staty sie nosicielami, nie przyjmowata prawidtowo leku w momencie
zarazenia.

W przypadku podjecia decyzji o stosowaniu PrEP zaleca sig, by skorzysta¢ ze wsparcia
pracownika stuzby zdrowia i dobrze zrozumie¢ zasady prawidtowego przyjmowania PrEP.

PrEP a inne choroby przenoszone drogg ptciowg (STI)

PrEP nie chroni przed innymi STI, takimi jak kita, chlamydia, rzezgczka i zapalenie watroby
typu C. Osoby przyjmujace PrEP moga jednoczesnie stosowac prezerwatywy i PrEP, aby
zmniejszy¢ ryzyko zarazenia sie innymi STI.

U o0s6b przyjmujacych PrEP zaleca sie regularne badania pod katem STI, zwykle co trzy
miesigce.

Szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A i B jest zalecane dla
wszystkich gejow, oséb biseksualnych i mezczyzn uprawiajgcych seks z mezczyznami
(gbMSM), os6b przyjmujacych narkotyki dozylnie oraz heteroseksualnych mezczyzn i kobiet
z grupy wysokiego ryzyka. Szczepienie przeciwko HPV jest zalecane dla gpMSM do 45.
roku zycia wigcznie w celu ochrony przed brodawkami narzgdéw piciowych i nowotworami
zwigzanymi z HPV. Szczepionki te sg dostepne bezptatnie w publicznych poradniach STI.



Osoby, ktore nie sgzakazone wirusem HIV, i ktore nie zawsze stosujg prezerwatywy
podczas seksu analnego lub waginalnego, mogg by¢ narazone na ryzyko zakazenia
wirusem HIV.

HSE bezptatnie udostepnia PrEP osobom, u ktorych stwierdzono znaczne ryzyko
zakazenia sie HIV poprzez seks.

PrEP jest dostepny w niektorych publicznych placéwkach zdrowia seksualnego, w
niektorych gabinetach lekarskich i u prywatnych swiadczeniodawcéw. Wiecej informaciji na
temat dostepnosci PrEP mozna znalez¢ na stronie internetowe;:
www.sexualwellbeing.ie/getprep.

PrEP jest dostepny w aptekach. Aby otrzymac PrEP bezpfatnie za posrednictwem

HSE, nalezy by¢ objetym programem refundacji lekéw (Drug Payment Scheme - DPS),
posiadac karte medyczng lub karte choroby przewlektej. Kazda osoba majgca numer
PPS moze ubiegac¢ sie o karte DPS. Nalezy odwiedzi¢ strone www.myDPS.ie lub spytac
swojego farmaceuty.

W przypadku braku numeru PPS nalezy odwiedzi¢ strone https://www.citizensinformation.
ie/en/social_welfare/irish_social_welfare_system/personal_public_service_number.html

Aby skorzysta¢ z bezptatnego PrEP za posrednictwem HSE, nalezy:

mie¢ negatywny wynik testu na HIV
by¢ w stanie stawiac sie na wizyty kontrolne, zwykle co 3 miesigce.

Nalezy rowniez spetnia¢ przynajmniej jedno z ponizszych kryteriéw:
uprawianie seksu bez prezerwatywy z partnerami zakazonymi HIV, ktorzy

nie sg leczeni na HIV lub
sg leczeni, ale nie osiggnieto u nich supresji wirusa (nie majg ,niewykrywalnego”
miana wirusa)
pacjent jest mezczyzng uprawiajgcym seks z mezczyznami (dotyczy to réwniez
transseksualnych mezczyzn uprawiajgcych seks z mezczyznami) lub transseksualng
kobietg uprawiajgcg seks z mezczyznami, ktory spetnia ktérekolwiek z ponizszych
kryteriow:
uprawianie seksu analnego bez prezerwatywy z wiecej niz jednym partnerem w
ciggu ostatnich 6 miesiecy
wysokie prawdopodobienstwo uprawiania seksu analnego bez prezerwatywy w
ciggu najblizszych 3 miesiecy
zarazenie sie chorobg przenoszong drogg ptciowg (STI) w ostatnim roku
stosowanie profilaktyki poekspozycyjnej HIV (PEP) w ciggu ubiegtego roku


http://www.sexualwellbeing.ie/getprep
https://www.citizensinformation.ie/en/social_welfare/irish_social_welfare_system/personal_public_service_number.html
https://www.citizensinformation.ie/en/social_welfare/irish_social_welfare_system/personal_public_service_number.html

uzywanie narkotykéw rekreacyjnych do uprawiania seksu (znane réwniez jako
chemsex) w ciggu ostatnich 6 miesiecy
znaczne ryzyko zarazenia sie wirusem HIV w wyniku stosunku ptciowego, stwierdzone
przez konsultanta w dziedzinie medycyny uktadu moczowo-ptciowego lub choréb
zakaznych.

W przypadku niespetnienia kryteriéow do otrzymania darmowego PrEP i zdecydowania
sie na samodzielne optacenie PrEP, mozna go naby¢ w ogoélnodostepnych aptekach

na recepte. Nalezy pamietac o sytuacjach, w ktérych przyjmowanie PrEP NIE JEST
zalecane, o ktérych mowa ponizej.

Niezaleznie od sposobu uzyskania PrEP zalecamy, aby dla wtasnego bezpieczenstwa
stosowac sie do wytycznych przedstawionych w dalszych czesciach niniejszej broszury.

PrEP nie nalezy stosowac, gdy:
Pacjent jest nosicielem wirusa HIV.
PrEP zazwyczaj nie jest konieczny, gdy:

Pacjent uprawia seks wytgcznie z partnerami zakazonymi wirusem HIV, ktorzy sg
leczeni i majg niewykrywalne miano wirusa przez co najmniej 6 miesiecy;.
Pacjent regularnie stosuje prezerwatywy.

Istnieje mozliwos¢ zakupu generycznych produktow PrEP przez Internet. W Irlandii
nielegalne jest pozyskiwanie lekéw na recepte bez jej posiadania i nielegalne jest
dostarczanie lekdw drogg wysytkowg, w tym zamowionych przez Internet. Urzad Regulaciji
Produktow Zdrowotnych (HPRA) udostepnia spoteczenstwu informacje na temat ryzyka
zwigzanego z kupowaniem lekow przez Internet.

http://www.hpra.ie/lhomepage/medicines/safety-information.



Dziatania niepozadane, interakcje z innymi lekami i opornosé

Czy PrEP ma dziatania niepozadane?

Wiekszos¢ oséb stosujacych PrEP nie zgtasza zadnych powaznych dziatan
niepozgdanych.

Jednak, jak wszystkie leki, PrEP moze potencjalnie powodowac skutki uboczne. Mniej
niz 1 na 10 oséb stosujgcych PrEP zgtasza tagodne nudnosci, biegunke, wzdecia lub bol
gtowy. Te dziatania niepozgdane zwykle ustepujg w ciggu pierwszego miesigca.

Sporadycznie PrEP moze powodowac powazniejsze dziatania niepozgdane. PrEP moze
rowniez wptywac na nerki, dlatego wazne jest ich monitorowanie. U niewielkiego odsetka
0s06b przyjmujagcych PrEP, u ktérych wystgpito zmniejszenie czynnosci nerek, zmiany te
sg zwykle odwracalne po zaprzestaniu przyjmowania leku. Ryzyko to jest wieksze dla
pacjentow powyzej 40 r. z. lub jesli w momencie rozpoczecia stosowania PrEP pacjent ma
juz zmniejszong czynnos¢ nerek.

PrEP moze réwniez zmniejszy¢ gestos¢ kosci o 1% do 2%, powodujgc niewielkie
zmniejszenie masy kostnej. Po zaprzestaniu stosowania PrEP gestos¢ kosci wraca do
normy. To dziatanie niepozgdane moze by¢ bardziej istotne, jesli pacjent ma juz matg
gestos¢ kosci spowodowang innymi czynnikami. Moze to by¢ rowniez istotne, jesli pacjent
ma mniej niz 30 lat, poniewaz jego kosci wcigz sie rozwijaja.

Czy PrEP wchodzi w interakcje z innymi lekami?

Tenofowir i emtrycytabina nie wchodzg w interakcje z wieloma innymi lekami. (Interakcja
oznacza, ze stosowanie dwdch lub wiecej lekdw w potgczeniu ze sobg moze powodowac
problemy lub dziatania niepozadane).

Nalezy zawsze poinformowaé pracownika stuzby zdrowia (w tym lekarza prowadzgcego)
0 przyjmowaniu innych lekdw na recepte oraz suplementéw diety w zwigzku z
¢wiczeniami na sitowni. Przyjmowanie suplementow diety w zwigzku z éwiczeniami na
sitowni, takich jak kreatyna, moze mie¢ wptyw na wyniki badan czynnosci nerek.

Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos$¢ w przypadku stosowania tenofowiru w

tym samym czasie co niesteroidowych lekow przeciwzapalnych (NLPZ), zwtaszcza
diklofenaku. Potgczenie tych dwdch substancji moze spowodowac problemy z nerkami.
Innymi lekami z tej klasy sg ibuprofen i naproksen. Nalezy unika¢ stosowania tych
lekéw w przypadku przyjmowania PrEP lub poinformowac lekarza o koniecznosci ich
stosowania.

Mozna réwniez zapyta¢ o to farmaceute. Nalezy poinformowac ich o przyjmowaniu PrEP,
aby mogli sprawdzi¢, czy nie dochodzi do interakgiji, takze z lekami dostepnymi bez
recepty.



W przypadku os6b transptciowych przyjmujacych PrEP nie ma powoddw, aby zaktadac,
ze jego stosowanie zmieni skutecznosc terapii hormonalnej. Niektore badania wykazaty
jednak nieco nizszy poziom PrEP u transptciowych kobiet przyjmujgcych feminizujgcg
terapie hormonalng. Dlatego zaleca sie, aby transpiciowe kobiety, ktore przyjmujg terapie
hormonalng afirmujgcg pte¢ (feminizujgca), stosowaty PrEP codziennie lub stosowaty lek
tylko w razie potrzeby, bedac pod opiekg i nadzorem konsultanta w dziedzinie medycyny
uktadu moczowo-ptciowego lub choréb zakaznych.

PrEP i opornosé¢ na leki

Jedli dojdzie do zakazenia HIV podczas stosowania PrEP, istnieje niewielkie ryzyko
rozwoju opornosci na jeden lub oba leki. Oznacza to, ze leki te nie bedg tak skutecznie
dziata¢ przeciwko wirusowi HIV.

Badania wskazujg, ze bardzo niewiele os6b zarazito sie HIV podczas stosowania PrEP.
Wsrdd tych, u ktdrych doszto do zarazenia, mniej niz 1 na 20 os6b rozwinetaopornos¢ na
leki.

Prawdopodobienstwo wystgpienia lekoopornosci wzrasta, jesli:

B Pacjent rozpocznie stosowanie PrEP nie wiedzac, ze jest juz zakazony wirusem HIV.
Dlatego bardzo wazne jest wykonanie laboratoryjnego badania krwi na obecnos¢ HIV
przed rozpoczeciem stosowania PrEP.

B Pacjent przerwie stosowanie PrEP i nie sprawdzi, czy zarazit sie HIV przed ponownym
rozpoczeciem terapii
B Pacjent nie bedzie prawidtowo przyjmowat PrEP i stanie sie nosicielem wirusa HIV.

B Pacjent wejdzie w kontakt z lekoopornym wirusem HIV. Takie zdarzenia sg bardzo
rzadkie: na $wiecie odnotowano zaledwie dwa przypadki braku skutecznosci PrEP po
zetknieciu sie danej osoby z lekoopornym wirusem HIV.



Badania i monitoring

Przed rozpoczeciem przyjmowania PrEP
Istnieje kilka badan, ktére nalezy wykonac przed rozpoczeciem stosowania PrEP.

HIV

Przed rozpoczeciem stosowania PrEP lub w momencie rozpoczecia terapii konieczne jest
wykonanie testu na HIV 4. generaciji. Zostanie pobrana prébka krwi, zwykle z ramienia, i
wystana do laboratorium. W przypadku tego badania zaktada sie, ze okno serologiczne*
trwa 45 dni.

*Okno serologiczne to przedziat czasu od ewentualnej ekspozyciji na HIV do momentu
mozliwosci wykrycia tego zakazenia przez laboratorium. Podczas okresu okna
serologicznego pacjent moze by¢ zakazony HIV, ale badanie w kierunku tego wirusa daje
wynik ujemny.

Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze w ciggu ostatnich 45 dni pacjent byt narazony na
kontakt z wirusem HIV, nalezy poinformowac o tym lekarza. Moze zaistnie¢ potrzeba
wykonania dodatkowych badan krwi i zlecenia powtorzenia badania w kierunku HIV 45
dni (lub ok. 6 tygodni) po rozpoczeciu stosowania PrEP. Ma to na celu upewnienie sie, ze
nie przeoczono wczesnego zakazenia.

Jesli pacjent byt niedawno narazony na zakazenie wirusem HIV i wystgpity u niego
objawy grypopodobne, wazne jest, aby powiadomic zespdt, ktory zalecit stosowanie
PrEP, poniewaz moze to by¢ oznakg serokonwersji (jest to sytuacja, w ktorej uktad
odpornosciowy wytwarza przeciwciata w odpowiedzi na niedawne zakazenie wirusem
HIV). W takiej sytuacji nie nalezy rozpoczynac stosowania PrEP, dopodki nie zostanie
wykluczone zakazenie HIV. Lekarz wyjasni to pacjentowi.

W przypadku stosowania PrEP po przyjmowaniu PEP (profilaktyka poekspozycyjna)
najlepiej rozpocza¢ je natychmiast po zakonczeniu cyklu PEP. Nie ma potrzeby
opodzniania rozpoczecia PrEP po PEP. Nalezy wykona¢ badanie krwi na obecnos¢ wirusa
HIV 4. generacji w momencie zakonczenia przyjmowania PEP/ rozpoczecia stosowania
PrEP oraz kolejne takie badanie po 4—6 tygodniach od rozpoczecia przyjmowania PrEP.

Czasami oprocz laboratoryjnego badania w kierunku HIV wykonuije sie szybki test na HIV.

Rozpoczecie przyjmowania PrEP moze by¢ mozliwe w dniu pierwszej wizyty. Zostanie to
szczegotowo oméwione z pacjentem przez lekarza.

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B)

Konieczne jest wykonanie badania na obecnos¢ wirusa WZW B, poniewaz leki PrEP
wykazujg aktywnos¢ zaréwno wobec HIV, jak i WZW B. Przyjmowanie PrEP w przypadku
niezdiagnozowanego WZW B moze by¢ szkodliwe dla pacjenta.



W przypadku zachorowania na WZW B nadal mozna stosowac PrEP, ale nalezy
zachowac wigkszg ostroznosc.

W przypadku WZW B nalezy przyjmowac PrEP codziennie zgodnie z zaleceniami
lekarskimi i pod kontrolg, zwtaszcza jesli chce sie przerwac stosowanie leku.
Przyjmowanie dorazne nie jest odpowiednie, jesli pacjent ma WZW B (lub jesli nie wie,
czy ma WZW B).

Szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A i B jest zalecane dla
wszystkich oséb gbMSM i 0séb wstrzykujgcych narkotyki.

Czynnos¢ nerek

Monitorowanie nerek polega na badaniu krwi na poziom kreatyniny, a czasem na badaniu
moczu na zawartos¢ biatka. Najlepiej, aby badania te byty wykonane tuz przed lub w

dniu rozpoczecia przyjmowania PrEP. Czestotliwos¢ kontroli nerek po tym czasie bedzie
zalezata od wielu czynnikéw, w tym od wieku, historii medycznej i przyjmowanych lekow.

Choroby przenoszone droga ptciowa (STI)
Nalezy poddac sie badaniom pod kgtem STI, ktdre obejmujg testy na kite, chlamydie,
rzezgczke i zapalenie watroby typu C.

Oprocz szczepienia przeciwko WZW Ai B, osobom gbMSM do 45. Roku zycia wigcznie
zaleca sie szczepienie przeciwko HPV. Szczepienie przeciwko HPV ma na celu ochrone
przed brodawkami narzgddéw piciowych i nowotworami zwigzanymi z HPV.

Cigza
Pod katem cigzy nalezy bada¢ osoby, ktére moga zajs¢ w cigze i w razie potrzeby mozna
je ponownie zbada¢ podczas kolejnej wizyty. Osoby w cigzy moga przyjmowac PrEP po

rozmowie i konsultacji z lekarzem specjalizujgcym sie w medycynie uktadu moczowo-
ptciowego lub chorobach zakaznych.

W trakcie przyjmowania PrEP

Po rozpoczeciu stosowania PrEP nalezy koniecznie prowadzi¢ monitoring pod katem
HIV i STI oraz regularnie sprawdza¢ czynnos¢ nerek. Chociaz dziatania niepozadane sg
rzadkie, monitorowanie w poradni pomoze zidentyfikowac wszelkie potencjalne problemy
na wczesnym etapie.

Osoby przyjmujace PrEP od niedawna

W przypadku przyjmowania PrEP po raz pierwszy, pacjentowi moze zosta¢
zaproponowana wizyta po 4—6 tygodniach, aby upewni¢ sie, czy dobrze znosi lek lub czy
potrzebuje dodatkowych badan lub szczepien.



Osoby przyjmujace PrEP codziennie
Na ogot osoby przyjmujgce PrEP codziennie potrzebujg kontroli co 3 miesigce, aby
wykonac:
B badanie krwi pod katem HIV (test 4. generac;ji)
B badania pod katem innych STI
B badanie krwi w celu sprawdzenia czynnosci nerek
4 to badanie mozna wykonywac rzadziej, w zaleznosci od okolicznosci

Osoby przyjmujace PrEP doraznie

B W przypadku stosowania PrEP doraznie czestotliwos¢ wizyt kontrolnych bedzie
zalezata od czestotliwosci stosowania PrEP i potencjalnego ryzyka ekspozycji na HIV
i STI.

B Nie wszystkie osoby przyjmujgce PrEP doraznie potrzebujg testow na HIV i STl co 3
miesigce. Osoby rekomendujgce przyjmowanie PrEP omdwig te kwestie z pacjentem i
ustalg plan wizyt kontrolnych.

Testy na STl i HIV w domu

B Niektore osoby mogg wykonac¢ czes¢ badan kontrolnych pod kgtem STI i HIV
zamawiajgc pakiet domowych testéw na STl i HVI dostpnych za posrednictwem HSE.
Kwestie te mozna omaowic¢ z osobami rekomendujgcymi przyjmowanie PrEP, ktére
zdecydujg, czy jest to odpowiednie dla pacjenta.

Badanie pod katem wirusowego zapalenia watroby typu C
B Jest zalecane raz w roku u aktywnych seksualnie oséb gbMSM

€ moze byc¢ konieczne czestsze wykonywanie tego badania w zaleznosci od
okolicznosci



Jak przyjmowac¢ PrEP

Aby PrEP byt najbardziej skuteczny, stezenie ochronne leku musi zostac osiggniete do
momentu, w ktérym moze dojs¢ do ekspozycji na HIV. Poniewaz organizm potrzebuje
troche czasu na wchtoniecie lekow, PrEP nalezy przyjac¢ zardwno przed stosunkiem, jak i
przez kilka dni po nim.

Istniejg dwa rozne sposoby przyjmowania PrEP: zalezgce od okolicznosci i czestotliwosci
uprawiania seksu:

B Codzienne przyjmowanie PrEP (przyjmowanie PrEP kazdego dnia)

B Przyjmowanie dorazne (przyjmowanie PrEP w okresie uprawiania seksu)

Codzienne przyjmowanie PrEP: w przypadku seksu
analnego i waginalnego

» Jedna tabletka dziennie kazdego dnia.

Przyjmowanie PrEP codziennie sprawi, ze w tkance pochwy i odbytu bedzie
wystepowato ochronne stezenie leku przez cata dobe 7 dni w tygodniu.

Dzieki temu nie trzeba planowac, kiedy uprawia¢ seks. W przypadku osob, ktore
regularnie uprawiajg seks bez prezerwatywy co najmniej raz w tygodniu, codzienne
przyjmowanie PrEP bedzie prawdopodobnie lepszg opcjg dawkowania.

Nalezy starac sie przyjmowac PrEP o tej samej porze kazdego dnia. Nie musi to by¢
doktadnie ta sama godzina, ale dzieki temu stanie sie to codzienng rutyna.

PrEP i seks analny

W przypadku rozpoczecia przyjmowania PrEP nalezy wziaé dwie tabletki PrEP co
najmniej 2 godziny przed stosunkiem, ale nie wczesniej niz 24 godziny, aby mie¢
pewnosc, ze stezenie leku bedzie wystarczajgco wysokie i zapewni ochrone podczas
seksu analnego bez prezerwatywy.

Nalezy kontynuowac, przyjmujac jedng tabletke PrEP na dobe kazdego dnia.

Co zrobi¢ w przypadku pominiecia dawki?

Codzienne przyjmowanie PrEP pozwala na pewng elastyczno$¢ w przypadku seksu
analnego.

Po dtugotrwatym przyjmowaniu PrEP codziennie w przypadku pominigcia 1 lub 2
dawek ochrona bedzie nadal bardzo skuteczna. W przypadku pominiecia 1 lub 2 dawek
nie nalezy przerywac stosowania PrEP, nalezy kontynuowac przyjmowanie leku po
przypomnieniu sobie o tym.



W przypadku seksu analnego, aby zapewni¢ sobie dobrg ochrone, nalezy przyjmowac
PrEP przynajmniej przez 4 dni w tygodniu. Jesli pacjent pominie wiecej dawek, nie bedzie
chroniony przed HIV, jesli uprawia seks bez prezerwatywy. W przypadku pominiecia
wiecej niz 3 dawek PrEP w ciggu tygodnia i uprawiania seksu bez prezerwatywy
konieczne moze by¢ przyjecie PEP (profilaktyka poekspozycyjna) i nalezy to jak
najszybciej omowi¢ z lekarzem, koniecznie w ciggu 72 godzin od uprawiania seksu bez
prezerwatywy. Patrz ,Pominiecie dawek i koniecznos¢ zastosowania PEP” na stronie 14.
W przypadku regularnego opuszczania dawek nalezy omowic to z lekarzem, ktory
doradzi, jak dalej postepowac.

PrEP i seks waginalny

W przypadku uprawiania seksu waginalnego nalezy przyjmowac PrEP codziennie.
Przyjmowanie dorazne NIE jest odpowiednie. Nalezy przyjmowac PrEP codziennie,
poniewaz lek nie dostaje sie do tkanek pochwy tak szybko jak do tkanek odbytu.

Po rozpoczeciu stosowania PrEP nalezy przyjmowac lek codziennie przez 7 dni, aby
osiggnac jego ochronne stezenie przed odbyciem stosunku bez prezerwatywy.

Co zrobi¢ w przypadku pominiecia dawki?

W przypadku seksu waginalnego elastyczno$¢ w zakresie pomijania dawek jest
mniejsza, dlatego wazne jest, aby przyjmowanie leku stato sie rutyna.

W przypadku seksu waginalnego, aby zapewni¢ sobie dobrg ochrone, nalezy przyjmowac
PrEP przynajmniej przez 6 dni w tygodniu. Jesli pacjent pominie wiecej niz jedng dawke
w tygodniu, nie bedzie chroniony przed HIV, gdy uprawia seks bez prezerwatywy.

W przypadku pominiecia wiecej niz 1 dawki PrEP w ciggu tygodnia i uprawiania seksu
bez prezerwatywy konieczne moze by¢ przyjecie PEP i nalezy to jak najszybciej omowic
z lekarzem, koniecznie w ciggu 72 godzin od uprawiania seksu bez prezerwatywy. Patrz
~Pominiecie dawek i koniecznos¢ zastosowania PEP” na stronie 14.

W przypadku regularnego opuszczania dawek nalezy omoéwic to z lekarzem.

Inne wskazéwki dotyczace przyjmowania PrEP

Uzywac¢ pudetka na tabletki - dzieki temu fatwo sprawdzi¢, czy dawka zostata przyjeta,
czy pominieta.

Ustawi¢ alarm w telefonie lub uzy¢ aplikacji przypominajgcej o tabletkach, takiej jak My
PrEP, PrEPTIME Pill Reminder lub PrEPtrack.

Wybra¢ pore przyjmowania PrEP i staranie sig jej przestrzegac kazdego dnia. Potgczy¢
przyjmowanie leku z inng rutynowg czynnoscig, takg jak mycie zebow. Nie musi to by¢
doktadnie ta sama godzina, ale dzieki temu stanie sie to codzienng rutyna.

W przypadku przerwy w stosowaniu PrEP i uprawiania w tym czasie seksu bez
prezerwatywy wazne jest, aby rozwazy¢ zazycie PEP i wykonac kolejny test na HIV przed
ponownym rozpoczeciem stosowania PrEP.



Przyjmowanie dorazne: tylko w przypadku seksu analnego w
pewnych okolicznosciach

Znane réwniez jako ,,PrEP 2-1-1” lub ,,PrEP na zgdanie”

» Przyjmowanie dwdch tabletek przed stosunkiem jako dawki podwojnej oraz jedne;j
tabletki 24 i 48 godzin poznie;.

Kilka badan przeprowadzonych gtéwnie wsrdd gejow (w tym badanie IPERGAY)

wykazato, Zze przyjmowanie dorazne jest réwnie skuteczne jak codzienne stosowanie

PrEP u os6b uprawiajgcych seks analny.

Przyjmowanie dorazne to sposéb stosowania PrEP tylko wtedy, gdy istnieje
prawdopodobienstwo odbycia stosunku.

Przyjmowanie dorazne moze by¢ opcjg dla osob, ktdre nie chcg przyjmowac PrEP

przez caty czas, ktore tylko od czasu do czasu uprawiajg seks bez prezerwatyw, np.

raz w tygodniu, podczas wakacji lub wyjazdu na weekend, i ktére mogg zaplanowac z
wystarczajgcym wyprzedzeniem przyjecie podwojnej dawki przed uprawianiem seksu bez
prezerwatywy.

Przyjmowanie dorazne jest odpowiednie wytgcznie w przypadku seksu analnego,
NIE jest odpowiednie w razie seksu waginalnego. Osoby, ktére uprawiaja zaréowno
seks waginalny, jak i analny, powinny przyjmowac¢ PrEP codziennie.

Przyjmowanie dorazne NIE jest odpowiednie, jesli pacjent ma wirusowe zapalenie
watroby typu B. Jest naprawde wazne, aby wiedzie¢, czy jest sie zakazonym
wirusem WZW B, zanim zacznie si¢ stosowac PrEP.

Przyjmowanie dorazne moze by¢ odpowiednie dla oséb transpiciowych, ktére
potrzebujg ochrony tylko w przypadku seksu analnego. Zaleca sig, aby odbywato
sie to pod opieka konsultanta w dziedzinie medycyny uktadu moczowo-piciowego
lub choréb zakaznych.

Przyjmowanie dorazne w przypadku seksu raz w tygodniu

1. Nalezy przyja¢ dwie tabletki PrEP (podwojna dawka) co najmniej 2 godziny przed
stosunkiem, ale nie wczesniej niz 24 godziny. Podwodjna dawka przed stosunkiem
jest bardzo wazna, aby upewni¢ sie, ze w momencie uprawiania seksu w organizmie
znajduje sie wystarczajgca ilos¢ leku.

Nalezy przyja¢ pojedyncza tabletke 24 godziny po przyjeciu podwojnej dawki.
3. Nastepnie kolejng pojedynczg tabletke nastepnego dnia, po 24 godzinach.



Rysunek 1. Przyktad przyjmowania doraznego, jesli stosunek ma miejsce raz w tygodniu
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Przyjmowanie dorazne w przypadku uprawiania seksu kilka razy w

ciggu danego okresu
Na przykiad w sytuaciji wyjazdu na weekend lub na wakacje i planowaniu uprawiania
seksu kilka razy w ciggu tego okresu.

1. Nalezy przyja¢ podwdjng dawke (dwie tabletki PrEP) jak zwykle, co najmniej 2
godziny przed stosunkiem, ale nie wczesniej niz 24 godziny.

2. W przypadku kontynuowania uprawiania seksu nalezy przyja¢ jedng tabletke 24
godziny po przyjeciu podwojnej dawki i kontynuowac przyjmowanie jednej tabletki co
24 godziny przez te dni, w ktérych uprawia sie seks.

3. Nalezy kontynuowac przyjmowanie PrEP do momentu przyjecia w sumie dwoch
dawek po ostatnim stosunku. Oznacza to przyjecie jednej dawki w kazdym z dwoch
dni po ostatnim stosunku.

Rysunek 2. Przyktad przyjmowania doraznego, jesli stosunek ma miejsce kilkukrotnie
w danym okresie

. Po stosunku
Przed stosunkiem 1 tabletka PrEP 24 godziny* po przyjeciu
2 tabletki PrEP (podwdjna dawka) podwojnej dawki

Nalezy kontynuowac przyjmowanie PrEP co

co najmniej 2 godziny przed 24 godziny* do 2 dawek po ostatnim stosunku

stosunkiem, ale nie wczesniej *dopuszczalne jest przyjecie leku 2 godziny
niz 24 godziny 02:00 12:00 23:00 01:00 przed lub po planowanym czasie
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Przed rozwazeniem przyjmowania doraznego PrEP pacjent powinien sie upewnic, ze
rozumie, jak go prawidtowo stosowac. Wyjasnien i odpowiedzi na pytania moze udzieli¢
lekarz.

Co zrobi¢ w przypadku pominiecia dawki?

W przypadku doraznego przyjmowania PrEP wazne jest, aby nie pomija¢ dawek.
W sytuacji pominiecia dawki PrEP i nie uzycia prezerwatywy/jej pekniecia/zsuniecia sie
moze by¢ konieczne przyjecie PEP.

W przypadku catkowitego pominiecia dawki PRZED stosunkiem nadal nalezy przyja¢
podwadjng dawke jak najszybciej PO nim i kontynuowaé¢ codzienne przyjmowanie, ale
skontaktowac sie z poradnig jak najszybciej, w ciggu 72 godzin. W zaleznosci od ryzyka
moze by¢ konieczne przejscie na PEP, co bedzie obejmowato dodatkowy lek na HIV.

Pominiecie dawek i koniecznos¢ zastosowania PEP

W przypadku pominiecia kilku dawek PrEP moze by¢ konieczne rozpoczecie stosowania
PEP, aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zakazenia HIV.

Tylko seks oralny
M Jesli ekspozycja nastgpita wytacznie poprzez seks oralny, niezaleznie od liczby
pominietych dawek PrEP, zastosowanie PEP nie jest wskazane.

Seks analny

B Codzienne przyjmowanie PrEP, jesli w ciggu ostatnich 7 dni przyjeto mniej niz 4 tabletki
— PEP jest wskazany i powinien by¢ rozpoczety jak najszybciej, w ciggu 72
godzin od odbycia stosunku analnego bez prezerwatywy.

B Przyjmowanie dorazne PrEP, jesli pominieto ktérgkolwiek z dawek w ramach tego
dawkowania — PEP jest wskazany i powinien by¢ rozpoczety jak najszybciej, w
ciggu 72 godzin od odbycia stosunku analnego bez prezerwatywy.

Seks waginalny

B Jedli od ostatniej dawki uptyneto wiecej niz 48 godzin lub jesli w ciggu ostatnich 7 dni
przyjeto mniej niz 6 tabletek, nalezy rozwazy¢ zastosowanie PEP, a jesli jest to
wskazane, rozpoczac¢ je jak najszybciej, w ciagu 72 godzin od odbycia stosunku
waginalnego bez prezerwatywy.

W przypadku pominiecia dawki nalezy jak najszybciej porozmawia¢ z lekarzem, w ciggu
72 godzin od odbycia stosunku bez prezerwatywy.

Wszystkie placowki oferujgce PrEP musza mie¢ w swojej ofercie PEP lub posiadac
procedury kierowaniado placowki oferujgcej PEP w razie pilnej potrzeby.

Lista miejsc, w ktdérych mozna uzyska¢ PEP w Irlandii, jest dostepna pod tym adresem:
https://www.sexualwellbeing.ie/need-urgent-information-and-care-/post-exposure-

prophylaxis/


https://www.sexualwellbeing.ie/need-urgent-information-and-care-/post-exposure-prophylaxis/
https://www.sexualwellbeing.ie/need-urgent-information-and-care-/post-exposure-prophylaxis/

Ryzyko zakazenia wirusem HIV moze si¢ zmienia¢ z biegiem czasu. Mozna
zmieni¢ sposob przyjmowania leku PrEP lub przerwa¢ i ponownie rozpocza¢ jego
stosowanie, w miare jak zmieniaja sie okolicznosci.

Przyjmowanie PrEP moze zosta¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb pacjenta w
roznych okresach.

W przypadku codziennego przyjmowania PrEP i zamiaru przejscia na dawkowanie
dorazne nalezy omowic to z lekarzem. Pomoze on zdecydowac, czy przyjmowanie
dorazne jest odpowiednig opcjg dla pacjenta, a takze upewni sie, ze mozna bezpiecznie
zmieni¢ dawkowanie z codziennego na dorazne.

W przypadku przyjmowania doraznego i zamiaru przejscia na przyjmowanie codzienne
nalezy rozpoczg¢ od dawki podwajnej, pamietajac, ze lek nalezy przyjg¢ co najmniej 2
godziny przed odbyciem stosunku ptciowego bez prezerwatywy, ale nie wczesniej niz

24 godziny. Nastepnie nalezy kontynuowac przyjmowanie PrEP codziennie — patrz
,Codzienne przyjmowanie PrEP”. W przypadku przejscia z przyjmowania doraznego na
codzienne pacjent powinien upewnic sie, ze ma wystarczajgcg ilos¢ leku, aby przyjmowac
dawke kazdego dnia przed kolejng wizytg w placowce oferujgcej PrEP.

W przypadku podjecia decyzji o zaprzestaniu stosowania PrEP najlepiej jest oméwic jg z
lekarzem. Lekarz bedzie mogt sie upewni€, ze pacjent bezpiecznie odstawit PrEP, bedzie
mogt zorganizowac potrzebne badania i udzieli¢ porad na temat przysztej profilaktyki w
zakresie HIV i STI.

Jesli w przysztosci okolicznosci ulegng zmianie, mozna ponownie rozpocza¢ stosowanie
PrEP.

Nalezy pamietac¢, ze w przypadku odstawienia PrEP i ryzyka ekspozycji na wirusa w
wyniku stosunku moze by¢ konieczne zastosowanie PEP (profilaktyki poekspozycyjnej).
Najlepiej jest to zrobi¢ jak najszybciej, ale nie pdzniej niz 72 godziny po zagrozeniu.

Jak przerwa¢ stosowanie PrEP

Seks analny

W przypadku przyjmowania PrEP w celu zapobiegania zakazeniu HIV poprzez seks
analny nalezy kontynuowac przyjmowanie go przez 48 godzin po ostatnim ryzyku
ekspozycji na wirusa. Oznacza to przyjecie 2 ostatnich dawek PrEP: jednej dawki dzien
po i jednej dawki dwa dni po ostatnim zagrozeniu. W tym czasie nalezy przyjmowac
dawki PrEP o statej porze.



Seks waginalny

W przypadku przyjmowania PrEP w celu zapobiegania zakazeniu HIV poprzez seks
waginalny nalezy kontynuowac przyjmowanie go przez 7 dni po ostatnim ryzyku
ekspozycji na wirusa. W tym czasie nalezy przyjmowac PrEPo statej porze.

Wstrzykiwanie narkotykow

Jesli pacjent dodatkowo przyjmuje narkotyki dozylnie, powinien kontynuowac¢
przyjmowanie PrEP przez 7 dni od ostatniego ryzyka zakazenia HIV. W tym czasie
nalezy przyjmowaé PrEP o statej porze.



Pozostate uwagi

Antykoncepcja

Mozna bezpiecznie stosowaé PrEP z wiekszoscig hormonalnych srodkéw
antykoncepcyjnych (krazkiem, plastrem, pigutkg lub implantem). PrEP nie bedzie miat
wptywu na antykoncepcje, a antykoncepcja nie bedzie miata wptywu na PrEP.

Stosowanie PrEP w ciazy

Chociaz dostepnych jest niewiele informacji na temat stosowania PrEP w cigzy, nie
stwierdzono powiktan cigzy zwigzanych z jego przyjmowaniem.

Zarazenie sie HIV w czasie cigzy wiaze sie ze zwiekszonym ryzykiem przeniesienia
wirusa na dziecko. Dlatego tez stosowanie PrEP w cigzy moze by¢ wskazane. Jesli
pacjentka przyjmuje PrEP i moze zajs¢ w cigze, wazne jest, aby omowi¢ to z lekarzem,
ktory pomoze podjg¢ swiadomg decyzje o tym, co jest dla niej najlepsze.

Ustugi wsparcia i przydatne zasoby
Telefon zaufania HSE ds. HIV, zdrowia seksualnego, narkotykéw i alkoholu

Ten Telefon Zaufania HSE jest bezptatng i poufng ustugg oferujgcg wsparcie, informacje
i wskazowki dotyczgce HIV, zdrowia seksualnego, przyjmowania narkotykéw i alkoholu.
Bezptatny numer telefonu 1800 459 459 dziata od poniedziatku do pigtku w godz. 9:30—
17:30 lub e-mail: helpline@hse.ie.

Sexualwellbeing.ie
Na stronie internetowej HSE mozna znalez¢ wiecej informacji na temat HIV, ST i zdrowia
seksualnego.

Drugs.ie
Wiecej informacji o chemsex i ustugach wsparcia: http://drugs.ie/ghb

Man2Man.ie

Informacje i wsparcie dla gejow, oséb biseksualnych i innych mezczyzn uprawiajgcych
seks z mezczyznami (gbMSM).

Na stronie internetowej man2man.ie mozna znalez¢ wiecej informacji na temat
nastepujgcych ustug wsparcia:

Poradnictwo i infolinie: http://man2man.ie/testing-support/

Chemsex i bezpieczniejsze wstrzykiwanie narkotykéw: http://man2man.ie/alcohol-
drugs-cigarettes/

MPOWER

Program MPOWER to ustuga typu ,peer led”, ktdra obejmuje ustugi, informacje i wsparcie
dla gejow i mezczyzn biseksualnych. Zespot MPOWER jest dostepny, aby odpowiadac na
pytania dotyczgce PrEP przez WhatsApp, Grindr, e-mail lub telefon.

Wiecej szczegotowych informacji mozna znalez¢ na stronie: mpower@hivireland.ie



Wiecej egzemplarzy tej broszury mozna zamoéwi¢ bezptatnie ze
strony: www.healthpromotion.ie
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